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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ kegÀceejeW kesÀ Deueie-Deueie ûeghe mes DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer cegueekeÀele (1) meYeer Þesÿ 
kegÀceej nes vee? meeOeejCe kegÀceej veneR, Þesÿ kegÀceej! leve keÀer MeefkeÌle, ceve keÀer MeefkeÌle meye Þesÿ keÀe³e& 

ceW ueieeves Jeeues~ keÀesF& Yeer MeefkeÌle efJeveeMeer keÀe³e& ceW ueieeves Jeeues veneR~ efJekeÀejer keÀe³e& nw 
efJeveeMekeÀejer keÀe³e& Deewj Þesÿ keÀe³e& nw - F&éejer³e keÀe³e&~ lees meJe& MeefkeÌle³eeW keÀes F&éejer³e keÀe³e& 
ceW ueieeves Jeeues Þesÿ kegÀceej~  

    ➳ _ ➳ keÀneB J³eLe& kesÀ Keeles ceW lees keÀesF& MeefkeÌle veneR ueieeles nes? DeYeer Deheveer MeefkeÌle³eeW keÀes  
keÀneB ueieevee nw ³en mecePe efceue ieF&~ Fmeer mecePe Üeje meoe Þesÿ keÀe³e& keÀjes~ Ssmes Þesÿ keÀe³e& ceW meoe 
jnves Jeeues,Þesÿ Òeeefhle kesÀ DeefOekeÀejer yeve peeles nQ~ Ssmes DeefOekeÀejer nes? DevegYeJe keÀjles nes efkeÀ Þesÿ 
Òeeefhle nes jner nw? ³ee nesveer nw? nj keÀoce ceW heoceeW keÀer keÀceeF& pecee nes jner nw ³ee DevegYeJe nw vee? 
efpemekeÀer SkeÀ keÀoce ceW heoceeW keÀer keÀceeF& pecee nes Jen efkeÀleves Þesÿ ngS! efpemekeÀer Fleveer pecee mecheefÊe 
nes GmekeÀes efkeÀleveer KegMeer nesieer! DeepekeÀue kesÀ ueKeheefle, keÀjesæ[heefle keÀes Yeer efJeveeMeer KegMeer jnleer nw 
DeehekeÀer DeefJeveeMeer Òeeheìea nw~  

    ➳ _ ➳ Þesÿ kegÀceej keÀer heefjYee<ee mecePeles nes? ’meoe nj MeefkeÌle Þesÿ keÀe³e& ceW ueieeves 
Jeeues~“ J³eLe& Keelee meoe kesÀ efueS meceehle ngDee Þesÿ Keelee pecee ngDee? ³ee oesveeW ®euelee nw? SkeÀ 
Kelce ngDee~ DeYeer oesveeW ®eueeves keÀe mece³e veneR nw~ DeYeer Jen meoe kesÀ efueS Kelce~ oesveeW nesies lees 
efpelevee pecee nesvee ®eeefnS Glevee veneR nesiee~ ieBJee³ee vener, pecee ngDee lees efkeÀlevee pecee nesiee! lees 
J³eLe& Keelee meceehle ngDee, meceLe& Keelee pecee ngDee~  

 (11-05-1984) 
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➢➢ संकãप शिÈत 

    ➳ _ ➳ हमारा एक एक संकãप बहुत मह×वपूरण है 

              → अपने एक एक संकãप पर ͪवशषे अटɅशन दȣिजये 

                      ■   जैसे हȣ कोई –ve संकãप उ×पÛन हो... तुरंत ͪवशषे अटɅशन 

देकर उसे पǐरवǓत[त कȧिजये 

    ➳ _ ➳ योग के समय ͩकये गए संकãप तो और भी Ïयादा मह×वपूरण है 

              → अगर अमतृवेला के समय ͩकसी के ĤǓत घणृा या इçया[ का संकãप 

उ×पÛन हुआ  

                      ■   तो वह दसूरȣ आ×मा पर बहुत Ïयादा नकारा×मक Ĥभाव डालेगा 

               हमारे नकारा×मक संकãप ͩकसी आ×मा को Įाͪपत भी कर 

सकते हɇ 

               Įाप देने से योगी कȧ अथाह शिÈतयां नçट हो जाती हɇ... 

इसमɅ योगी आ×मा का भी बहुत बड़ा नुÈसान है 

               हम इस सिृçट मɅ जो कुछ भी फɅ कɅ गे ... वो हमारे पास 

वाͪपस लौट कर आएगा 

               Every Action Has Equal & Opposite Reaction 



    ➳ _ ➳ हम अपने संकãप पव[तɉ को चीर कर भी ... कभी भी... कहȣं भी ... 

ͩकसी भी आ×मा तक पहंुचा सकते हɇ 

              → संकãपɉ कȧ शिÈत को कोई बाधा नहȣं रोक सकती 

    ➳ _ ➳ हमने ͩकसी को सकाश दȣ... उसका Ĥमाण ये है कȧ  

              → हमɅ बहुत गहन अनुभव होगा 

                      ■   “Sakash Delivered” का मेसेज आ जाएगा 
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➢➢ Úयान देने योÊय पॉइंट 

    ➳ _ ➳ कुछ सेकंड का ͪवकारɉ का समय 

              → हमारȣ अनंत शिÈतयɉ को नçट कर देता है 

              → हमारȣ लàबे काल कȧ साधना को नçट कर देता है 

              → हम वाͪपस वहȣU पहँुच जाते हɇ... जहां हम बहुत समय पहले थे 
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